Kontakt

’ ,
URICH
Praxis fir Physiofhero pie

Jeinser Str. 6

30982 Pattensen

Telefon: 051 01 - 66 56
Fax: 051 01-85 15 84

Offnungszeiten

MoFr  8.00 - 20.00 Uhr
Sa 9.00 - 13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Anfahrt

Harkenbleck

Koldingen

Jeinsa

Praxis tir Physiotherapie

Baby-

gymnastik

—Frihférderung

durch Bewegung



Spaf} an der Bewegung

— Alle Babys lieben Bewegung - Unsere Babygymnastikkurse werden
von Physiotherapeuten mit spezieller

Mit unserem Kurs méchten wir dieses Bedirfnis Zusgfzgugb”dung ge|eitet.
befriedigen. Dariber hinaus werden wichtige
Phasen der normalen Séuglingsentwicklung

besprochen. Kursdauer

8 Vormittage
Babygymnastik schult spielerisch die Kérper-

wahrnehmung und Bewegungsabldufe des Kursbeginn
Babys wie Greifen, Sitzen, Hocken, Krabbeln.
Die Ubungen kraftigen den Bewegungsappa-
rat und seine Muskeln, lésen Spannungen und
vertiefen die Atmung. Fehlstellungen oder Hal-
tungsprobleme machen sich dadurch frihzeitig
bemerkbar und sind positiv zu beeinflussen.

Ab ca. dem 4. Lebensmonat

Kurskosten
siehe Einleger

Kurszeiten
siehe Einleger

Kursinhalte

Richtiges Tragen, Fittern, Wickeln

in verschiedenen Altersstufen Baf Fragen i Sie urs 6l
!

wir beraten Sie gern.
Meilensteine” in der normalen

Bewegungsentwicklung
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Wissenswertes Uber Babygerate
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Sauglingsgymnastik von 4 bis
ca. 10 Monaten mit und ohne Gerat

Informationen und Austausch Gber

die Entwicklung der Babys



